KW. 30 Sommerferien-Sportangebote des TSV Sasel

Montag 20.07.

Dienstag 21.07.

Mittwoch 22.07.

Donnerstag 23.07

Freitag 24.07

Samstag 25.07.

Sporthalle Studio Vereins- Fitn?ss-Spa alte Halle neue Halle Redder Sporthalle Studio Vereins- | alte Halle Redder Sporthalle Studio Vereins| alte Halle Redder alte Halle Studio Vereins- Sporthalle Studio Vereins- BEtuniconse Saseler Bogen Sporthalle
. Mellingburg . ) Saseler Bogen 10 ! Halle
Vereinszentrum zentrum Redder Schule Schule Vereinszentrum zentrum Schule Vereinszentrum zentrum Schule Redder Schule zentrum Vereinszentrum zentrum 10 Hasenweg
Redder 1 Grundschule
9.30-10.30 09.00-10.00
Dance your Fitness-Complete
feeling 10-99 J. Andrea H.
Karen
10.00 -11.00
Wellness
Workout
Andrea H.
11.00-12.30
11.00-12.00 10.15 -11.15 Kickboxen fur
Yoga 60+ Faszientraining alle
Brigitte Maryna ab 14
Sven
11.15-12.15
Osteoporose-
gymnastik
Maryna
15.00-16.00
Turnen 2-7J m.
Eltern
Doreen
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Turnen 2-7J Geréteturnen 7- Turnen 2-7) m. 16.00-17.00
Karate
m. Eltern 11). Eltern Martin
Doreen Doreen Doreen
17.00-18.30
17.00-18.00 17.00-18.00 17'9 0-18.00 17.00-18.00 Kickboxen | 17.00-18.00 || 18.00-19.30
Turnen 2-7J Gerateturnen 18.00-19.30 N "
BBP Karate . Méadchen Karate Boxen flr
. m.Eltern 12-16J. . Boxen fir alle .
Sebastian Martin 10-14) Martin alle
Doreen Doreen
Sven
18.00-19.30
18.00-19.00 | 12:00-19.00 18.30-19.30 18.00-19.00 Kickboxen | 19-00-20:00
Indoor . Step
Hot Iron Cydlin Zumba Karate Madchen Workout
Sebastian ycling Iryna Martin 10-18J
Ina Iryna
Sven
lzi.:)l?t;z:;s zzf:l;z;io 19.45-21.15
.. .|20.00-21.00 | Kickboxen Frauen
Frauen + Frauen+Mad «
. Hot Iron + Madchen
Madchen chen ab Sebastian ab14)
ab10)J 14
Sven
Sven Sven
20.00-21.15
Badminton
Tobias




