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KW. 29 Sommerferien-Sportangebote des TSV Sasel
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Samstag Sonnta
Montag 13.07. Dienstag 14.07. Mittwoch 15.07. Donnerstag 16.07 Freitag 17.07 -
18.07. 19.07.
Sporthalle Studio Vereins- StTﬁssipa alte Halle neue Halle Sporthalle Studio Vereins- alte Halle saseler B 10 Sportplatz Sporthalle Studio Vereins-| alte Halle Redder Sporthalle saseler B 10 alte Halle Studio Vereins- Sporthalle Studio Vereins- Petu:i;nweg saseler B 10 Sporthalle | alte Halle Redder
Vereinszentrum zentrum :e:‘:gerl;.rg Redder Schule | Redder Schule Vereinszentrum zentrum Redder Schule aseler Bogen P i g Vereil rum zentrum Schule Vereinszentrum aseler Bogen Redder Schule zentrum Vereinszentrum zentrum Grun:scehule aseler Bogen Hasenweg Schule
09.00-10.00 9.30-10.30 09.00-10.00 Enfs'og:fgn d
Pilates Riicken Body Workout Fitness-Complete e'T(réfti .
Karen Dodo Andrea H. e K e
Kalina
10.00 -11. 10.00-11.
10.00-11.00 10.00-11.00 10.30-11.30 0.00 00 9.00-10-00 0.00-11.00
. Wellness . Turnen 2-7J
BBP Qigong Krabbelturnen Pilates
Steff e Pt Workout Kalin m. Eltern
€ are etra Andrea H. aiina Doreen
11.00-
11.00-12.00 10.15 -11.15 11:00-12.90 . 12.30 11.00-12.00
. . Qigong flir Kickboxen | Turnen 2-7)
Yoga 60+ Faszientraining . .
Brigitte Marvna Senioren fur alle m. Eltern
J Y Hye Sue ab14) Doreen
Sven
12.00-13.30 ;:t:: ;FZO::
Gymnastik+PMR P .
. gymnastik
Gabi
Maryna
14.45-15.30 14.45-15.30 15.00-16.00
Turnen 2-7)
Ballettvorber. Ballettvorber.
. . m. Eltern
Birte Birte
Doreen
.00-17. 16.00-17. .00-17.
16.00-17.00 15.00-16.00 15.30-16.15 6 00-17.00 15.30-16.15 16.00-17.00
Turnen 2-7J Leichtathl. 7 Turnen 2-7J
Krabbelturnen Ballett 7-9 J. Ballett 7-9 J.
m. Eltern . 111. X m. Eltern
Petra Birte Birte
Doreen Doreen Doreen
16.00 - 17.00
.00-18. 17.00-18. 16.00-17.
17.00-18.00 16.00-17.00 Walking ab 16.15-17.15 7 .00 8.00 16.15-17.15 17.00-18.00 6.00 .7 90 16.00-17.00
Turnen 2-7J X Leichtathl. Rope Skipping
Krabbelturnen Vereins- Ballett Jdgl. Ballett Jdgl. Karate S Karate
m.Eltern . 12-16J. A ) Mini+Midi .
Petra zentrum Birte Birte Martin . Martin
Doreen K Doreen Petra&Lisa
Rosi
17.00-18.30 17.00-18.30
17.00-18.00 L 17.15-18.30 17.15-18.30 18.00-19.00 17.00-18.00 Kickboxen |17.00-18.00 || 18.00-19.30
Rope Skipping 18.00-19.30 L . "
BBP Ballett Jgdl. Ballett Jgdl. Karate . Rope Skipping Madchen Karate Boxen flr
. alle ) A . Boxen fir alle X .
Sebastian . Birte Birte Martin Maxi Petra 10-14) Martin alle
Petra&Lisa
Sven
18.00-19.30
.00-19. 19.00-20.
18.00-19.30 18.00-19.00 18 |?:j::roo 18.30-19.30 18.30-19.30 Kickboxen 9 0526 0.00
Yogalates Hot Iron Cvdlin Body Workout Zumba Madchen Workzut
Kathrin Sebastian Ve Nina Iryna 10-181J
Ina Iryna
Sven
ckboen dedoan
19.30-21.00 19.15-20.15 . 20.00-21.00 || Kickboxen Frauen
. Frauen + X Frauen+Mad «
Gymnastik+PMR . Pilates Hot Iron + Madchen
Gabi Madchen Birte chen ab Sebastian ab14)
ab10) 14)
Sven
Sven Sven

20.00-21.15
Badminton
Tobias




