
Sonntag 

19.07.

Sporthalle 

Vereinszentrum

Studio Vereins- 

zentrum  

Fitness-Spa 

Mellingburg 

Redder 1

alte Halle 

Redder Schule

neue Halle 

Redder Schule

Sporthalle 

Vereinszentrum  

Studio Vereins- 

zentrum  

alte Halle 

Redder Schule
Saseler Bogen 10

Sportplatz 

Petunienweg

Sporthalle 

Vereinszentrum

Studio Vereins- 

zentrum  

alte Halle Redder 

Schule

Sporthalle 

Vereinszentrum  
Saseler Bogen 10

alte Halle 

Redder Schule

Gartenge- 

meinschaft 

Berner Au

Studio Vereins- 

zentrum  

Sporthalle 

Vereinszentrum  

Studio Vereins- 

zentrum  

Petunienweg 

Halle 

Grundschule

Saseler Bogen 10
Sporthalle 

Hasenweg

alte Halle Redder 

Schule

09.00-10.00            

Pilates Rücken             

Karen

9.30-10.30             

Body Workout                       

Dodo

09.00-10.00            

Fitness-Complete             

Andrea H.

8.00-9.00                

Entspannt und 

gekräftigt                        

Kalina

10.00-11.00                      

BBP                 

Steffi

10.00-11.00                      

Qigong                 

Karen

10.30 -11.30             

Krabbelturnen      

Petra

10.00 -11.00             

Wellness 

Workout       

Andrea H.

9.00-10-00                

Pilates                         

Kalina

10.00-11.00           

Turnen 2-7J 

m. Eltern                                

Doreen

11.00-12.00                      

Yoga 60+                  

Brigitte

10.15 -11.15             

Faszientraining       

Maryna

11.00-12.00               

Qigong für 

Senioren                         

Hye Sue

11.00-

12.30 

Kickboxen 

für alle                       

ab 14 J                           

Sven

11.00-12.00           

Turnen 2-7J 

m. Eltern                                 

Doreen

12.00-13.30                      

Gymnastik+PMR                 

Gabi

11.15 -12.15           

Osteoporose- 

gymnastik       

Maryna

14.45-15.30             

Ballettvorber.                       

Birte

14.45-15.30             

Ballettvorber.                       

Birte

15.00-16.00          

Turnen 2-7J 

m. Eltern                               

Doreen

16.00-17.00           

Turnen 2-7J 

m. Eltern                                 

Doreen

15.00-16.00             

Krabbelturnen                       

Petra

15.30-16.15             

Ballett 7-9 J.                       

Birte

16.00-17.00           

Leichtathl.     7-

11 J.                              

Doreen

15.30-16.15             

Ballett 7-9 J.                       

Birte

16.00-17.00          

Turnen 2-7J 

m. Eltern                                

Doreen

17.00-18.00           

Turnen 2-7J 

m.Eltern                                

Doreen

16.00-17.00             

Krabbelturnen                       

Petra

16.00 - 17.00            

Walking ab 

Vereins- 

zentrum                          

Rosi

16.15-17.15             

Ballett Jdgl.                     

Birte

17.00-18.00           

Leichtathl.     

12-16 J.                              

Doreen

16.15-17.15             

Ballett Jdgl.                     

Birte

17.00-18.00         

Karate                           

Martin

16.00-17.00            

Rope Skipping 

Mini+Midi                 

Petra&Lisa

16.00-17.00         

Karate                           

Martin

17.00-18.00                

BBP                         

Sebastian

17.00-18.30            

Rope Skipping      

alle            

Petra&Lisa

17.15-18.30             

Ballett Jgdl.                      

Birte

17.15-18.30             

Ballett Jgdl.                      

Birte

18.00-19.00         

Karate                               

Martin

18.00-19.30             

Boxen für alle                      

17.00-18.00            

Rope Skipping      

Maxi            Petra

17.00-18.30 

Kickboxen 

Mädchen                          

10-14 J                           

Sven

17.00-18.00         

Karate                               

Martin

18.00-19.30             

Boxen für 

alle                      

18.00-19.30                      

Yogalates                 

Kathrin

18.00-19.00                

Hot Iron                          

Sebastian

18.00-19.00                

Indoor 

Cycling                        

Ina

18.30-19.30             

Body Workout                       

Nina

18.30-19.30             

Zumba                     

Iryna

18.00-19.30 

Kickboxen 

Mädchen                          

10-18 J                           

Sven

18.30-20.00         

Tanzen für 

Paare                              

Iris

19.00-20.00             

Step 

Workout                     

Iryna

19.30-21.00                      

Gymnastik+PMR                 

Gabi

19.00-20.15 

Kickboxen 

Frauen + 

Mädchen         

ab 10 J                           

Sven

19.15-20.15             

Pilates                   

Birte

20.00-21.30 

Kickboxen 

Frauen+Mäd

chen         ab 

14 J                           

Sven

20.00-21.30         

Tanzen für 

Paare                           

Iris

20.00-21.00                

Hot Iron    

Sebastian

19.45-21.15 

Kickboxen Frauen 

+ Mädchen          

ab 14 J                           

Sven

20.00-21.15             

Badminton                      

Tobias

KW. 29  Sommerferien-Sportangebote des TSV Sasel

Montag 13.07. Donnerstag 16.07Dienstag 14.07. Freitag 17.07Mittwoch 15.07.
Samstag 

18.07.


