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KW 33 Sommerferien-Sportangebote des TSV Sasel
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Montag 10.08.

Dienstag 11.08.

Mittwoch 12.08.

Donnerstag 13.08.

Freitag 14.08.

Samstag 15.08.

Sonntag
16.08.

Sporthalle Studio Vereins- StTﬁssipa alte Halle Redder neue Halle Sporthalle Studio Vereins- alte Halle s latz P . Sporthalle Studio Vereins| alte Halle Redder Sasler B 10 alte Halle Redder |Studio Vereins- Sporthalle Studio Vereins- | Petunienweg Halle || Sasler Bogen Sporthalle alte Halle Redder
Vereinszentrum zentrum :e:;gerl;rg Schule Redder Schule Vereinszentrum zentrum Redder Schule portplatz Petunienweg \ i rum Schule asier Bogen Schule zentrum Vereinszentrum zentrum Grundschule 10 Hasenweg Schule
8.00-9.00 9.30-10.30
Pilates Rlcken Body Workout
Karen Dodo
9.00-10.00 10.15-11.15 10.00-11.00
Dance your Faszientrainin Turnen 2-7)
feeling 10-99 J. E m. Eltern
Maryna
Karen Doreen
11.00-12.30
10.00-11.00 11.15-12.15 Kickboxen fur 11.00-12.00
BBP Osteoporose- alle Turnen 2-7)
ik L El
Steffi gymnasti ab 14 m. Eitern
Maryna Doreen
Sven
12.15 -13.45
Happy Yoga
Marion
15.00-16.00 15.00-16.00
Turnen 2-7J m.
Krabbelturnen
Eltern
Petra
Doreen
16.00 - 17.00
.00-17. 16.00-17. .00-17. .00-17.|
16.00-17.00 16.00-17.00 Walking ab ) 6.00-17.00 16.15-17.30 16.00-17.00 16..00 17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Turnen 2-7J m. . Leichtathl. 7- ) Turnen 2-7) m. Geréateturnen 71 L
Krabbelturnen Vereins- Regeneratives Rope Skipping Karate
Eltern 111. . Eltern 111. ) .
Petra zentrum Yoga Marion Petra&Lisa Martin
Doreen A Doreen Doreen Doreen
Rosi
17.00-18.30
.00-18. 17.00-18. .00-18.|
17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.30 Y 90 8.00 17.00-18.00 17 0 0-18.00 17.00-18.00 Kickboxen | 17.00-18.00
Turnen 2-7J L Leichtathl. Gerateturnen L N
BBP m.Eltern Rope Skipping 12-16 | Karate 12-16 | Rope Skipping Médchen Karate
Sebastian ’ Petra&Lisa : Martin : Petra 10-14) Martin
Doreen Doreen Doreen
Sven
18.00-19.30
18.00-19.30 18.00-19.00 | 18.00-19.00 18.30-19.30 18.00-19.00 Kickboxen 18.00-19.30
18.00-19.30 M o
Yogalates Hot Iron Indoor Body Workout Karate Boxen fiir Alle Madchen Boxen fur
Kathrin Sebastian Cycling Ina Nina Martin 10-181J Alle
Sven
1;23?1;::;5 20.00-21.30 19.45-21.15
A Kickboxen |20.00-21.00| Kickboxen Frauen
Madchen Frauen+Madch| Hot Iron + Méadchen
en ab 14 | Sebastian ab14)
ab 10
Sven Sven
Sven
20.00-21.15
Badminton
Tobias




