Ein kleines Tenniswunder
geht weiter
Der TSV Sasel ist

EUROPAMEISTER!
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David Taillefer, Thomas Andersen, Richard Timmermann, Holger Prehn, Dimitri Poliakov,
Oliver Nigetiet, Alexander Tolle und Jirgen Wykhoff (Teammanager).

it dem Gewinn der Deutschen Meisterschaft 2024 bei den Herren 55 hatten wir uns automatisch fiir

die Teilnahme an den European Tennis Masters Club Championships 2025 vom 3. - 8. November in
Belek/Turkei qualifiziert. Bei diesem Ereignis handelt es sich um das héchste Tennis Turnier fiir Clubmann-
schaften in Europa. Teilnahmeberechtigt waren alle Europdischen Landesmeister des vergangenen Jahres,
wobei allerdings nicht alle fiir die EM gemeldet hatten.

Entsprechend dem Reglement hatte die Anreise zu den Europameisterschaften bis zum 1. November zu
erfolgen. Unser 7-kdpfiges EM-Team, bestehend aus den Spielern David Taillefer, Dimitri Poliakov, Oliver
Nigetiet, Holger Prehn, Alexander Tolle, Thomas Andersen und Richard Timmermann (Mannschaftsfihrer)
sowie Jiirgen Wykhoff (Team Manager) und Tobias Schnabel (Edelfan & Fotograf) kam nach diverser Abflug-
verschiebungen gerade noch rechtzeitig gegen Mitternacht in Antalya an. Untergebracht waren wir alle,
ebenso wie die meisten anderen Mannschaften und die Turnierleitung, im Hotel Megasaray.
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Nach dem Kapitanstreffen am Sonntag, fand die Auslosung fiir die Vor-
runde statt. Gespielt wurden drei Gruppen mit jeweils 3 Mannschaften und
eine Gruppe mit 4 Mannschaften. Unsere Vorrundengegner: Djursholms TK
(Schweden) und TC Senningerberg (Luxemburg).

Der Spielmodus der European Masters ist anders, als wir es aus der Regio-
nalliga und von den Deutschen Meisterschaften kennen. Gespielt werden
insgesamt nur 3 Einzel und 2 Doppel, beginnend mit Einzel Nr.3, danach Nr.
2 und dann erst Nr.1. Nach einer 30 minutigen Pause beginnt dann Doppel
1 und danach Doppel 2. Eine zeitraubende Angelegenheit, die lange War-
terei zehrt an den Nerven der wartenden Akteure.

Am Dienstag um 9.30 Uhr die Weltpremiere flir uns, Beginn des ersten
Spiels bei einer EM, Gegner TC Senningerberg. Im Einzel waren David

(1), Oliver (2) und Alex (3) am Start. Den ersten Einsatz hatte nun unsere
Nummer 3 Alex zu absolvieren. Spielstand nach 2,5 Stunden 6:0, 4:6, 6:2 ge-
wonnen. Der erste Punkt und ein guter Start ins Turnier fuir uns. Bei Au8en-
temperaturen von mittlerweile 30 Grad ging Oliver ins Rennen. Mit dem
Ergebnis von 6:7, 3:6 musste er leider dem Gegner und der Hitze Tribut
zollen.

Unsere Nummer 1 David gewann souverdn 6:2, 6:1, somit 2:1 furr Sasel. Die
Doppel mussten nun die Entscheidung bringen. Doppel 1, David/Dimitri

.
gewinnen sicher mit 6:2, 6:2. Zweites Doppel Thomas/Richard 6:4, 6:0 holen EM

mit diesem Ergebnis den 4‘ten Punkt.

. l
Am Mittwoch, dem zweiten Spieltag fir uns, ging es gegen das schwedi- j :{M ¢ 2 B T‘j
sche Team von Djursholms TK schon um den Gruppensieg und den Einzug —
in die Finalrunde. Gegen die starken Schweden schickten wir David, Dimitri
und Thomas ins Feld. Bei 27 Grad und Sonnenschein stachen unsere Asse,
alle drei Spiele wurden in 2 Sdtzen gewonnen. Endstand nach den Dop-
peln 4:1 fur uns, damit hatten wir, fiir uns vollig unerwartet, die Finalrunde
erreicht. Wie wir zu horen bekamen, die Fan Community in Hamburg war
vollig aus dem Hauschen! Wir auch!!

Stolz wie Oskar und jetzt noch der WM-Titel?
Mannschaftsfiihrer Richard Timmermann.

Martina und Joachim Hintz

https://agentur.lvm.de/hintz, ©© G VERSICHERUNG
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Als besondere Belohnung bekamen alle ein Stiick vom Geburtstagskuchen von Jiirgen ab. Eine gute Basis, um die nachsten
Tage zu Uberstehen, schlieBlich warteten noch die anderen 3 Gruppensieger auf unser Team.

Die Finalrunde
Donnerstag, 7 November
Erste kleine Blessuren machten sich hier und da bemerkbar, aber noch fiihrten sie nicht zu ernsthaften Einschrankungen.

Ohne einen Tag Pause mussten unsere Spieler am Donnerstag gegen den letztjahrigen Vize - Europameister Team Argayon
aus Belgien antreten, ein Team das schon diverse Male an der EM teilgenommen hatte.

Die vom Kapitan fiir das Match nominierten Einzelspieler waren David, Dimi, Alex. Entgegen den sonstigen Abldufen, wurde
heute mit den Spielen auf 2 Platzen begonnen. Alex stand einem sehr spielstarken und kreativen Spieler gegeniiber. Unse-
re Nummer 3 lieferte einen groBen Kampf und versuchte alles, musste sich letztlich einem sehr starken Gegner geschlagen
geben (3:6,2:6).

Hochmotiviert: Die Saseler Fangemeinde.
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David (6:0, 6:2) und Dimitri (6:3, 6:1) gewannen ihre Spiele
wie gewohnt sicher und glatt. Nach den Einzeln somit Spiel-
stand 2:1 fir Sasel. Die Entscheidung mussten also wieder die
Doppel bringen. Unserem 1. Doppel David/Dimitri unter-
liefen fast keine Fehler, was sich im Ergebnis mit 6:1,6:2 auch
deutlich wieder spiegelt. Sasel besiegte den 2024%r Vize-
Europameister Argayon aus Belgien letztlich mit 3:2.

Freitag, 8. November

Heutiger Gegner, der franzdsische Landesmeister Cercle Ami-
cal de Vincennes. Da beide Teams ihre Auftaktspiele gewon-
nen hatten, ging es heute quasi schon um den vorlaufigen
Gruppensieg.

Das Match gegen den franzdsischen Landesmeister wurde
aufgrund von anhaltenden Regenfillen erst mit Verspa-
tung,angepfiffen’, dann im Tagesverlauf noch mal fiir ca. 2
Stunden unterbrochen und am Abend wegen penetrantem
Dauerregen sogar abgebrochen. Aber davon war unser Team
nicht aus der Ruhe zu bringen.

Hoch motiviert gingen unsere Einzelakteure David, Dimitri
und Thomas ans Werk. Die gewdhlte Einzelaufstellung wurde
zu einem vollen Erfolg (3:0 fiir Sasel), trotz der immer starker
werdenden Knieprobleme von David. Der Sieg war uns somit
nicht mehr zu nehmen. Bei den Doppeln wurden unsere
Spitzenspieler geschont, ein Doppel wurde gewonnen und
eines ging verloren.

Was fiir ein Verlauf in der Endrunde, 2 Siege in den ersten
beiden Spielen. Auf dem Treppchen waren wir also bereits,
blo3 wussten wir noch nicht auf welcher Stufe. Morgen also
das alles entscheidende Spiel gegen den schweizerischen
und amtierenden Europameister von Lido Luzern.

Samstag, 9.November
Durch die heftigen Regenfalle vom Vortag begannen die

6’6

TENNIS

2

Spiele heute erst um 10 Uhr. Never change a winning team,
wir vertrauten erneut unseren erfolgreichen Einzelspielern
vom Vortag. Abnutzungserscheinungen traten nun ver-
starkt und vermehrt auf. Die teilweisen harten Auseinander-
setzungen hatten Spuren hinterlassen. Dimitri gewinnt sein
Einzel souverdn in 2 Satzen, unglaublich wo er immer noch
diese Leistungsstarke, die kraftvollen und schnellen Schlage
hernimmt. Leider verlor Thomas sein Einzel nach hartem
Kampf 6:7,6:7 sehr knapp. David, fiir uns alle ein Phanomen,
die Schlagvarianz, das Laufvermdgen, der Spielwitz, reichte
locker fiir den zweiten Einzelpunkt gegen Luzern.

Wir waren gerade am Wunden lecken und in der Endphase
der Doppelaufstellung (wer kann tberhaupt noch eingesetzt
werden??), als uns die EM - Turnierleitung verklindete, dass
der TSV Sasel bei den Herren 55 Europa Meister geworden ist,
weil der Head-to-Head Vergleich mit den anderen Mann-
schaften zu unseren Gunsten ausfiel. Die Uberraschung war
perfekt:

Die Herren 55 vom TSV Sasel sind Europameister 2025!!!
Wahnsinn! Womit niemand zu rechnen gewagt hatte, ist
plotzlich Realitat: Der TSV Sasel ist Europameister und
gewinnt somit quasi die Champions League im Tennis.

R. Timmermann/J. Wykhoff/T. Schnabel

An dieser Stelle richten wir unseren Dank an alle Fans, die
uns die letzten Jahre immer wieder begleitet und sowohl
passiv als auch aktiv unterstiitzt haben. Vielen Dank auch
den Sponsoren, den Verantwortlichen der Tennisabtei-
lung und den vielen anderen, die uns auf alle erdenkliche
Weise immer wieder Mut gemacht und an uns geglaubt
haben.

Vielen Dank!!!

Im Clubheim wurde der 17-miniitige EM-Film von Tobi Schnabel schon prasentiert.

Fotos: Schnabel
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. liebe Familien, Freunde

N und Unterstutzer

oAl :
unseres Sportvereins,

wenn die Tage kiirzer werden, die Lichter heller strahlen und wir
uns auf ein besinnliches Weihnachtsfest freuen, blicken wir voller
Dankbarkeit auf ein sportliches Jahr zuriick. Gemeinsam haben
wir viel erreicht — auf dem Spielfeld, im Training, bei Veranstaltun-
gen und in unserer Gemeinschaft.

Damit wir auch im kommenden Jahr weiter wachsen, unsere Ju-
gendarbeit starken, neue Trainingsmaterialien anschaffen und
unseren Verein fir alle attraktiv gestalten kdnnen, benétigen wir
eure Unterstitzung.

Darum bitten wir euch herzlich um eine Weihnachtsspende.
Jeder Beitrag - ob groB3 oder klein - hilft uns dabei, unseren Sport-
verein lebendig und zukunftsfahig zu halten.

Eure Spende unterstiitzt unter anderem:

die Forderung unserer Kinder- und Jugendmannschaften
die Anschaffung neuer Sportgerate
die Instandhaltung unserer Vereinsanlagen
gemeinsame Events und Projekte, die unsere
Gemeinschaft starken

. Reflekorjacken und,Schrei-Eier”

Wer uns unterstiitzen mochte, kann seine Spende ganz
einfach an folgende Adresse richten:

TSV Sasel von 1925 e.V.
IBAN: DE44 2005 0550 1210 1207 03
Verwendungszweck: ,Weihnachtsspende 2025“

Wir bedanken uns schon jetzt von Herzen fiir eure Grozligigkeit
und wiinschen euch ein frohes, friedliches Weihnachtsfest sowie
einen guten Start ins neue Jahr!

Gemeinsam bewegen wir mehr - auch in der Weihnachtszeit!
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HALLOWEEN-PARTY AM PA

Die Premiere wurde zu einem Volltreffer: Erstmals lud unsere Oberligamann-
schaft zur Halloween-Party am Parkweg ein - und die kleinen Geister lie3en
sich nicht zweimal bitten, um beim Spuk dabei zu sein. Kostlimiert, geschminkt
und bestens gelaunt griff man in die von den Spielern prall gefiillten Spinnennes-
ter, SiBes oder Saures? Vollig egal, wirklich alle kamen auf ihre Kosten.

Nach der Nasch-Orgie folgte auf dem Platz der sportliche Teil, wo unterschiedlichs-
te Stationen aufgebaut waren. Spal3 pur fiir unsere Kicker & Kids. Ein groBer Dank
geht an das Organisationsteam Nina, Martini und Kai. Im ndchsten Jahr wird es auf
jeden Fall eine Neuauflage geben - dann aber mit Kinderpunsch, Glihwein, Grill-
wurst und Feuerkorb! Versprochen.

Fotos: Nina Ruck
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Einmalige Retro-Trikotlinie
dank Unterstutzer
SaselerfuerSaseler

in ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu und es an

der Zeit, von Herzen DANKE zu sagen! Nicht nur unser 100.
Geburtstag — es gab jede Menge Ereignisse, Erfolge, Projekte
und Aktionen, die das Lebensmotto des TSV Sasel ,Mehr als
ein Verein...” emotional werden liel3en.

Und es sind nicht nur Hunderte von Ehrenamtlichen, die in
mittlerweile 24 Abteilungen Engagement und Werte verkor-
pern, die unseren Verein so beliebt machen, stetig wachsen
lassen. Die werbliche Unterstiitzung, eine Mitgliedschaft in
der Community SaselerfuerSaseler oder gro3ziigige Spenden
(Reflektor-Jacken, Schrei-
Eier) haben eine elemen-
tare Bedeutung. Nochmals
DANKE!

Apropos SaselerfuerSase-
ler”: Diverse Teams konn-
ten dank des groB3artigen
Unterstitzer-Pools bereits
mit den neuen, exklusiven
Retro-Shirts ausgestattet
werden. Zuletzt feierte un-
sere Oberliga-Mannschaft
gegen die SV Halstenbek-
Rellingen Premiere im wirk-
lich stylischen Look, der in
Hamburg einzigartig ist.

Wir mochten unsere sport-
liche Fahrt auf der Uber-
holspur fortsetzen mit der
Bitte und dem Appell, dass
auch lhr Unternehmen die
Leidenschaft fir Saseler-
fuerSaseler teilt, damit bis
zum Sommer 2026 ALLE
TSV-Mannschaften in ein-
heitlichen blau-weil3-roten
Trikots auflaufen konnen.
Gold-, Silber- oder Bronze-
mitgliedschaft lauten die
Offerten und so werden o el
Sie ein handfester Teil von
uns — Netzwerktreffen,
Homepage-Prasentation,
Jobborse und personli-
chen Winschen inklusive.

saselerfuer
saseler.de

Wir stellen lhnen/Euch jederzeit die Philosophie Saseler-
fuerSaseler vor.

Besinnliche Festtage und einen harmonischen
Jahreswechsel!!!

Marcus Benthien & Immo Hoppe
m.benthien@tsv -sasel.de/i.hoppe@tsv-sasel.de

Freunde der Asylbewerber am
Waldweg suchen Verstarkung!

Weihnachten steht symbolisch fir die Zeit, etwas Gutes zu
tun. Ob Spendenmarathon im grof3en TV-Format, einen
Obolus an Organisationen, den Hinz & Kuntz-Verk&ufer, den
Kurierfahrer oder oder — die Geste zahlt. Und darauf zielt jetzt
unser Wunsch: Die Freunde der Asylbewerber am Waldweg
suchen handeringend nach Ehrenamtlichen, Aktivitdten mit
den Bewohnern zu begleiten. Denn die Initiative hat mittler-
weile das Problem, dass man altersbedingt nicht mehr alle
wiinschenswerten Aktionen umsetzen kann. Hilfe bei den
Hausaufgaben am Nachmittag beispielsweise oder neue An-
gebote kreieren wie einen Ndah-Nachmittag?

Wer Lust hat sich zu engagieren, wer noch nach einer sinnvol-
len Freizeitgestaltung einmal in der Woche sucht, bitte eine
E-Mail an: ute.effinger@gmx.de

_ Liebe Mltglleder,
unsere Geschiftsstelle
@ ist in der Zeit vom @
24.12.-04.01.2026
geschlossen.

gﬂ%
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Von 51 Oberliga-Toren gingen 21
auf sein Konto: Selim Ajkic.

FUSSBALL

Unser Halbjahreszeugnis

Unsere drei Leistungsmannschaften im Herrenbereich
genieBen derzeit die wohlverdiente Winterpause - Anlass
genug, um ein sportliches Halbjahreszeugnis auszustel-
len.

Oberliga: Anspruch bleibt am Ende die Top 6

n seiner zweiten Amtszeit als Oberliga-Chefcoach galt es

flir Jan Ramelow und dessen Assistenten-Duo Felix Gartner
und Tobias Stegmann nach einem personellen Aderlass, eine
Einheit zu formen. Neben dem gestandenen Spieler-Quintett
um Kapitan Jonny Gerken, Lukas Kourkis (beide 28), Anton
Lattke, Marc-Oliver Timm (beide 25) sowie Lennard Wallner
(30) konnte man fast schon von einem Abiturjahrgang spre-
chen, der sich nunmehr am Parkweg tummelte.

3 Ein entscheidender
Faktor war bereits nach

S'[EIJ wenigen Wochen auf
¥ und neben dem Platz
BANK-

gegeniiber der Vorsaison
unverkennbar: Die Jungs
zogen mit, hatten Bock
und der Spal3 kam nicht
zu kurz. Nach einem
vielversprechenden Auf-
takt mit sieben Punkten
begann jedoch die Berg-
und Talfahrt, vor allem
die zweite Halbzeit in
Buchholz nach 3:0-Fiih-
| rung zur Pause (3:7) und
die Pleiten in Dassendorf
(0:6) und bei Teutonia 05
(2:4) verargerten.

Leider kamen schwere
Verletzungen von Len-
nard Wallner (Schulter-
eckgelenkssprengung)
und Dominik Silz (Schien-
beinbruch) hinzu, so dass man unterm Strich als Tabellen-
neunter Uberwintert. Im Kampf um die Top 6 der Oberliga

TEAMSHOP
BROSCH TEXTIL

bleibt alles eng zusammen - auch wir mischen weiter mit
und streben nach dem maximalen Erfolg. Jan Ramelow: ,Wir
werden in der Riickrunde alles versuchen, um in jedem Spiel
die bessere Mannschaft zu sein, zu gewinnen — und mindes-
tens die gleiche Punktzahl zu holen. Dann gucken wir mal,
wo wir am Ende landen werden!” Los geht es am 01. Februar
beim USC Paloma (10:45), dann kommt der TSV Buchholz 08
(15:00) am 08. Februar zum Parkweg.

Und: Wir wollen den eingeschlagenen Weg fortsetzen, mit
Jan an der Spitze! Auf der Weihnachtsfeier konnte dem Team
seine Vertragsverlangerung bis 2028 verkiindet werden!

Bezirksliga: Als Aufsteiger gleich durchgestartet
ach der historischen Saison, dem direkten Aufstieg im
Saisonfinale beim DSC Hanseat und der damit sehnlichst
erhofften Riickkehr in die Bezirksliga stand fiir drei Verant-
wortliche eines auler Frage: Wir werden auch dort bestehen
und nicht nur unsere Duftmarken setzen!

—

-
S

Mit Teamgeist zum Torjubel - die Jungs von den 2. Herren.

T -
- Ml £ & "-3.‘»,

D méchiest mehr
iber uns erfahren?
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Trainer Niklas Bott, sein Co und enger
Vertrauter Rene Dorn und nicht zu ver-
gessen Vereins-Maskottchen” Ercole
Espa lebten es der Truppe mit hundert-
prozentigem Engagement vor — und die
Jungs zahlten mit Leidenschaft zurlick.
Platz 3 als Aufsteiger, Chapeau!

Kreisliga:,,Schrammi” in der Form
seines Lebens
nd dann gibt es ja noch unsere
Drittvertretung: Vor Jahren mehr
oder weniger als Spalimannschaft
vom SC Poppenbiittel (damals in der
Kreisklasse B angefangen) gekommen,
unterstreichen sie in dieser Spielzeit in
der Kreisliga 5 ihre Fahigkeiten.
Oft lag es an mangelnder Disziplin oder

':'p

der Partyevent ging zu lange - in dieser
Saison merken alle, welche Mdéglichkei-
ten in dieser Truppe stecken, wenn man
nicht,Flinfe grade sein ldsst".

Dank Arian Kalicanaj, der immer mehr
die Rolle des Chefs an der Seitenlinie
von Ralle Wirszints lbernommen hat,
wurden Trainingsinhalte verandert, an
der Taktik und Disziplin gefeilt. Rang

2 macht nunmehr Lust auf mehr. Als
Mannschaft zum Erfolg — dabei sticht
ein Hauptdarsteller heraus: Julian Ale-
xander Schramm. Verletzungsfrei und
topfit ist,Schrammi” in der Form seines
Lebens, erzielte 30 (!) Tore in 16 Spielen.
Einfach magisch!

Immo Hoppe

Gestatten, Julian Alexander Schramm:
Mr. Harry Kane von Sasel.

i ) "l"'""i

| Rl Sl
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ber nicht nur in der Kreisliga lauft es

flir unsere Dritte bislang herausra-
gend: Zum krénenden Jahresabschluss
feierte man den Einzug ins Halbfinale
des HFV-Pokals! Es galt, am vergange-
nen Freitagabend beim SV Altengam-
me 3 unter Flutlicht zu bestehen. Und
diesmal mussten andere fiir Goalgetter
LSchrammi” in die Bresche springen -
und man machte es mal wieder beson-
ders spannend. Die Entscheidung fiel

P N R R et
W b I 3

erst im Elfmeterschiel3en. Hier avancier-
te Torwart Adam Hecher, nach seinem
Nasenbeinbruch erstmals wieder zwi-
schen den Pfosten, zum Pokalhelden.
In der Runde der letzten Vier trifft man
nun auf den FC St. Pauli VI, SV Vorwarts
Wacker Billstedt 3. oder den Niendorfer
TSV 3. Hoffentlich dann am Parkweg im
heimischen Alfred-Mager-Stadion vor
groBer Kulisse.

Immo Hoppe

Safegz A

Feuerloschtechnik

Feverlischer, Hydranten, Rauchabzug, Brandschute

Poppenbiitteler Bogen 14-16 - 22399 Hamburg
Tel.: 0402857 1843
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— Sparkasse
Holstein

Jetzt anmelden!
D_|e Fuball-Camps 2026

prasentiert von der
Sparkasse Holstein

Sommer
13. bis 17. Juli
und
10. bis 14. Aug.

1. SASELERFUERSASELER.DE
Herbst

FUSSBALLCAMP &= 19. bis 23. Okt.

Tim und Kai freven
sich auf Euch ——

R
s

Hier gehts zur Anmeldung .-.'.:;;i*'F"'
Oy

INKL. TRIKOTSATZ, BALL UND VERPFLEGUNG
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AKTION

Socken schenken ist wieder in,
zumindest wenn sie vom TSV Sasel sind

Ab dem 01.12.2025 in der Geschaftsstelle verfligbar — je 500 Paar in den

Kombigro3en 31-34,37-41 und 42-46.

Wer genau hinsieht, die Socken haben eine Terry-Sohle
und sind einfach nur angenehm zu tragen.

Ein Paar nur 10,00€ - solange der Vorrat reicht

Sportliche und herzliche Griile
Euer Team vom TSV Sasel
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INTERVIEW

Der neue Vizeprasident des Hamburger Sportbundes

+~Wahre Weltklasse? Jede Person, die
es schafft, taglich gute Laune zu haben”

Dr. Philipp Semerak: Zukunftsplaner, Familienmensch, Sportverriickter

roBer Moment fiir Dr. Philipp Semerak, verbunden mit den besten Gliickwiinschen: Unser Mitglied (Fitness Spa) wurde am

22. November auf der Mitgliederversammlung des Hamburger Sportbundes in Bergedorf zum neuen Vizeprasidenten ge-
wahlt und Gbernimmt damit ein hohes Ehrenamt in der gréf3ten Community der Hansestadt mit aktuell rund 583.000 Mitglie-
dern in 855 Vereinen und Verbanden. Mehr als Grund genug, den 43-Jdhrigen unserer Sasel-Familie etwas ndher zu bringen.

Seit wann bist du Schulleiter an der Stadtteilschule am Heidberg und wo liegen deine Schwerpunkte?
Seit 2023 darf ich mich Schulleiter nennen - vorher war ich Abteilungsleiter, ebenfalls am Heidberg. Man kdnnte also sagen:
Ich kenne das Gebaude inzwischen so gut, dass ich sogar weil3, welche Tiir klemmt und welcher Kopierer nur Kaffee trinkt,
aber nicht druckt. Meine Schwerpunkte:

strategische Schulentwicklung - also der £

Versuch, Zukunft zu planen, wahrend die
Gegenwart dauernd rein ruft... Personal-
entwicklung fiir rund 150 Mitarbeitende
und Qualitdtsmanagement fiir 1.100
Schiilerinnen und Schiiler - eine Art
Grof3gruppen-Projektleitung mit sehr viel
Bewegung. Dazu die Weiterentwicklung
unserer Schwerpunkte Sport, Kultur und
Nachhaltigkeit — kurz: alles, was die Schule
lebendig, laut, kreativ und einigermaf3en
sinnvoll macht. Der erste Neubau ist schon
fast fertig, der zweite und dritte folgen bis
2030. Man kdnnte sagen: Wahrend andere
Hauser sanieren, bauen wir uns einfach ein
paar neue - sicher ist sicher.

Wie lautet dein Lebensmotto?
Bewegung ist Leben und Leben ist Bewe-
gung - und wer zu lange sitzt, verpasst die
besten Geschichten.

Dein Lebensmittelpunkt...?

Ich lebe im wunderschonen Sasel, verhei-
ratet mit meiner groBartigen Frau Carola.
Unsere drei Tochter halten mich sportlich
und organisatorisch fit — beim Basketball
und Tanzen. Ich habe also auch zuhause
ein voll funktionsfahiges Nachwuchs-Olym-
piastitzpunktgefihl. Den StraBennamen
erspare ich euch, sonst stehen plotzlich alle
zum Probetraining vor der Tiir...

Deine Hobbys?
Basketball, Rennrad, Kraftsport — kurz: alles,
bei dem man hinterher eine Ausrede hat,

mehr zu essen.

Foto: Privat
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INTERVIEW

Was bedeutet eigentlich die Klammer (Bramfelder SV /TSV Sasel /DCF)?

Das ist meine sportliche Heimat. Friiher auch TuS Alstertal, TC Langenhorn, DUWO 08 und Hochschulsport. Eine Art,sport-
liche DNA-Test-Auswertung”: ein bisschen Bramfeld (selbst aktiv), ein bisschen Sasel (selbst aktiv), dazu eine gute Portion DCF
(Dance Connection Factory — dort tanzt meine Tochter) — und fertig ist der Mensch, der beim Aufwarmen schon Spal hat.

Welche Aufgaben beinhaltet dein Vizeprdsidentenamt und wie kam es iiberhaupt zur Kandidatur?
Als Vizeprasident darf ich im Prasidium gestalten, verbinden, beraten, vermitteln — und gelegentlich beruhigen, wenn der
Kaffee alle ist. Zur Kandidatur kam es, weil mich die wiedergewahlte Prasidentin Katharina von Kodolitsch angesprochen hat,
nachdem wir uns bei einigen Sport-Events kennengelernt hatten. Da habe ich gemerkt: Das ist hier - gerade in dieser hei3en
JWir-kdnnen-die-Olympiabewerbung-schaffen-Zeit” eine Riesenchance, Verantwortung zu iibernehmen.

Fiir einen Tag Erster Biirgermeister in der Hansestadt - was wiirdest du tun?
Ich wiirde einen offiziellen ,Tag der Bewegung” einfiihren: Jede Sitzung wird nur noch im Gehen abgehalten. Hamburg ware
die erste Stadt Europas, in der politische Entscheidungen laut Schrittzéhler getroffen werden.

Welche Personlichkeit wiirdest du gerne einmal kennenlernen?
Jede Person, die es schafft, taglich gute Laune zu haben - das ist fiir mich wahre Weltklasse. Alternativ: jemanden, der erklaren
kann, warum wir beim Sport immer zu wenig Hallenzeiten haben.

Fisch- oder Franzbrotchen?
Beides! Erst Fischbrotchen, dann Franzbrotchen. Man muss schlieBlich die Balance im Leben halten.

Astra oder Holsten bzw. St. Pauli oder HSV?
Ich bin Vizeprasident — ich entscheide diplomatisch: Knollen trinke ich mit beiden Fanlagern, und beim Derby klatsche ich fair
fiir jedes schone Tor. Solange es sportlich bleibt und niemand mein Franzbrétchen anfasst...

Handy-Verbot an Schulen...?

Ich pladiere fir ein ,bewegtes Handy-Verbot": Wer sein Handy nutzen will, muss vorher 20 Kniebeugen machen. Dann ist das
WLAN vielleicht immer noch schlecht, aber die Fitness eindeutig besser. Nein, im Ernst: Kein junger Mensch braucht das Han-
dy in der Schule, weil es gentigend I-Pads zum digitalen Lernen gibt und sich eh alle zu wenig bewegen! Immo Hoppe
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FITNESS SPA

% ¢

= Sonny Sttidio-Leitung
Trainer B-Lizenz. Studium-Fitness ITrainer C-Lizenz

Die glorreichen 6
fiir eure Muskeln

Die Erfolgsgeschichte Fitness Spa unterhalb des Hotel-Komplexes Mellingburger Schleuse mit aktuell 550 Mit-

gliedern verlangt auch dem Personal jede Menge ab. Gerateeinweisungen, Trainingsplane, Eingangskontrolle,
Poolreinigung sind nur einige Parameter, die taglich anfallen und die Dienstplane fillen. Fir Studioleiter Alex tiber
Monate eine Herkulesaufgabe - jetzt kann er aber endlich beruhigt die Festtage angehen. Sein Team wurde enorm

aufgewertet, nunmehr kiimmert sich ein Sextett sieben Tage die Woche um die umfangreichen Aufgaben. Mit
wem man es zu tun bekommt? Hier sind die Jungs...
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PARTNER

Resiimee vom Lichterfest in der Kita
kinderzimmer Bergstedter Scheune

m 13. November fand in unserer

wunderschon renovierten Scheu-
ne in der Bergstedter Chaussee das
alljdhrliche Laternenfest statt: Ab 17
Uhr trafen sich Kinder, Eltern und
Padagog:innen auf unserem liebevoll
geschmiickten Auflengeldnde. Lichter-
schldauche, von den Kindern gestaltete
Transparentpapier-Glaser und leuchten-
de Butterbrottliten am Zaun tauchten
alles in ein warmes, einladendes Licht.

Nach der herzlichen BegriiBung durch
unsere Kita-Leitung Andrea sangen wir
gemeinsam ein frohliches Herbstlied,
bevor sich die groBe Laternenrunde mit
den vielen selbstgebastelten Laternen
durch Bergstedt in Bewegung setz-

te. Am Ende gab es fiir alle Familien
noch ein gemeinsames Abendbrot auf
unserem Auflengeldande mit Wiirstchen,
Brotchen und warmem Punsch.

Flr das nachste Fest und unseren bun-
ten und familidren Kita-Alltag suchen
wir aktuell Verstarkung: Liebevolle
Erzieher:innen und Sozialpadagogische
Assistent:innen — gerne auch in Teil-
zeit — sind bei uns herzlich willkommen.
Meldet euch und seid beim nachsten
Laternelaufen mittendrin statt nur

dabeil kinderzimmer

kita-kinderzimmer.de/kariere

lhr Energieberater!
Ingenieurbiiro Schmahl

- Gebiudeenergieberatung (zert. fiir BAFA, IFB, KfW u.a.)
- Heizlastberechnung u. hydraulischer Abgleich

- Blower-Door Messungen nach DIN EN 1SO 9972 u.
DIN EN 13829

- Thermografie
Denis Schmahl

Tel. 0176/ 3268 2008
E-Mail: info@ib-schmahl.de
Webseite:  www.ib-schmahl.de

Scannen Sie mich!
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VERANSTALTUNG

Grunkohl, Getranke, Gesprai he

raditionell fand am letzten Freitag im

November unser Griinkohlessen im Vereins-
zentrum statt. Clubwirt Toni und sein Vorgéan-
ger Michael Sutterlin hatten deftig aufgetischt
und nach der launigen Er6ffnungsrede von
Ex-Vorstand Thomas Henselmann genoss man
den Abend bei Kaltgetranken und unterhaltsa-
men Gesprachen. Leider war die Resonanz mit
rund 60 Personen nicht so gro3 wie gewohnt -
da missen wir fiir den 27. November 2026 in
den Abteilungen mal so richtig die Werbetrom- .
mel rihren! Also: Den Termin bitte schonmal L - ; PIatzwart Matze mit fliissiger
notieren. Immo Hoppe A - Verdauung.

Sasel-Legende Thomas Henselmann. U40-Coach Andy Forster.

Fotos: Nina Ruck
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wiinscht allen
Mitgliedern, Freunden und
Spgnsoren sowie deren

s

Tllen eme schone

e Der_ TSV SASEL
ladt ein zum Neujahrsempfang

Sonntag, 11 . Januar 2026,

11.00 Uhr in der Tennis-Gastronomie
Schénsberg'red_der 1 _-'_ 22395 Hamburg

Es erwartet Euch ein
BegriiBungsgetrank und ein
Buffet (fiir Mitglieder).
Nicht-Mitglieder zahlen 15,00€.
Wir bitten um verbindliche
Anmeldung bis zum 05.01.26 in
unserer Geschaftsstelle am
Saseler Parkweg 14
info@tsv-sasel.de
Tel.: 601 16 17
Die Teilnahme ist begrenzt.

RO T o - YRR A S,
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KINDER-ANGEBOTE

Workout mit Step

Workout mal
anders gefillig?

In diesem Kurs verbinden wir
Workout Elemente mit
dem Stepper, um sowohl
unsere Muskeln als auch die
Kondition anzusprechen.
Bei motivierender Musik
wollen wir uns ordentlich
anstrengen und den
ganzen Korper trainieren.
Abgerundet wird dies
mit einer passenden
Dehneinheit.
Anhand von vielen
Elementen, die
unterschiedlich
schwierig gestaltet

Step-Aerobic
fiir Kids

A ; 3
werden kdnnen, ist 5
dieser Kurs fiir alle, g
ob Sportanfanger oder 3
| Fortgeschrittene, =
% geeignet -
8 schaut also gerne Step Kids + Spieleab 10J.  Do. 18.00 bis 19.00 Uhr
s einmal vorbei!
* im STUDIO des Vereinszentrums
DonnerStag’ 19.00 - 20.00 Uhr Saseler Parkweg 14 « 22393 Hamburg
Freitag 12.15-13.15 Uhr NEU ab 9.1.
im STUDIO des Vereinszentrums weitere Infos unter - 601 16 17
Saseler Parkweg 14 « 22393 Hamburg Saseler Parkweg 14 + 22393 Hamburg
@
Inder-Yoga
e L]
Spielen, SpaB haben und Neues ausprobieren: briillender Lowe d - h
sein, zarter Schmetterling, stolzer Adler, eigene Bedrfnisse wahrnehmen, Fu r KI n e r 6 1 4 Ja re
zur Ruhe kommen und entspannen. Auf kindgerechte Art
erlernen die kleine Yogis mit Hilfe von Geschichten in diesem Kurs
einfache Techniken des Yoga: =i -
Korperiibungen, Entspannung, Atemtechniken. L
Und sie lernen sich selbst besser kennen. .Fl 4
-
. -
= "
o)
e ¥ = g
L L . ; i_ - g

Freitags 5 - 8 Jahre
15.00 - 15.45 Uhr

Freitags 9 - 12 Jahre
15.45-16.45 Uhr

im STUDIO des Vereinszentrums
Saseler Parkweg 14 - 601 16 17

Dienstag, 17.00 - 19.00 Uhr
alte Halle, Gymnasium Oberalster, Alsterredder 26

weitere Infos in unserer Geschaftsstelle:
Saseler Parkweg 14 - Tel.: 601 16 17 «
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UNSERE PARTNER

Ohne Euch lauf¢ nichts!

Immer wichtiger fiir unsere Gemeinschaft ist die Verbindung mit
Unternehmen und deren finanzielles Engagement.
Bitte unterstiitzt diese Firmen mit Euren Einkaufen,
Reparaturauftragen und und und.

PRIVATER PFLEGEDIENST

MANUELA GORBATSCHEW

VERTRAGSPARTNER
Unser Gegner spielt mal wieder wie e
,Flasche leer“? _Volle“ gibts bei uns! 040-227 09 55

Jacques” Wein-Depot Poppenbiittel  Jacques” Wein-Depor Volksdorf Jﬂfﬁ“ﬂd www.pﬂEgEdienst-im-alsterlal.de

Saseler Damm 9a Volksdorfer Damm 2

RADIOLOGIE

WALDDORFER

K EINHUI HOT L

MELLINGBURGER SCHLEUSE A I Ste rta I

HAMBURG ALSTEETAL wﬁrme-service

ORTHOPADIE WALDWEG

s N Rl e
Cymratrem Cietuuacie - Sporsreristrangen © G

Dr. med. Mathias Hock
Arne Demming

IMM BILIEN ZunDape

Glaserei i J

Schauer &€ Wag%% Ls, HERZOG RINDCHEN'S

Telefon 29 72 12 u. 601 81 53 UND SOHNE WEINKONTOR

www.hamburg-glasereien.de - 24h Notdienst

/-Eeg'enlinfnn i:;ni'r:inlan H.'un'sn!g’- Snmk, Kunanste.32
A R
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mayer-
Mit mir steuern Sie richtig behrmaann

Diplom-Betriebswirt - .

Riidi Koch sanitar
Stratenbarg 1 -

u Iger ocC 22393 Hambaufg/gagsel technik

Telefon 040 601 30 55
Steuerberater e o1 15 0 GCmbH

Mobil 0175 99 333 48

eMail info@ruediger-koch.de T Umzuge &
Transporte

wedker——

Wir hnban alles wikl Sia Brnochan, Wikl wir nichd haban, Brauchen S puch niche!

WUNDMANAGEMENT NORD

SPEZIALISIERTES PFLEGERISCHES WUMDCENTRUM

RUDIGER NAGEL / m HUGO PFOHE

L A T
Koot 9, Vo §
FRISEURSALON <5 4‘.975 19.\*
00 30 40 R

 Die Servicezentriale!
Mit FAIRPLAY zum Ziel!
&J DR MAH‘IE}H HDI-I-ERI HAME”RG SASEL Euer TAXI-TEAM aus Poppenbdttel
““’EFR Kieferorthopadie fiir Kindsr, JugendBiche & Erwachsene Taxibestellung: 600 30 40
Weitere Infos: WWW.taxialstertal.de

. . ‘
lhre Maklerin mit Herz und Verstand = Yvonne
-1 Ackermann
Immobilienmanagement

Schillingkoppel 4 - 22393 Hamburg
Telefon: 040|33 36 79 22

Mail: ya@yvonneackermann-immobilien.de

www.yvonneackermann-immobilien.de
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