





Action auf der
Leinwand und
beim Sprotten-
wettkampf

m 15. Juni stand unser Vereinsausflug mit der Karate-Gruppe

von Damien und Sven an - es ging ins CinemaxX Wandsbek zum
neuen Kino-Film Karate Kid: Legends. Viel Action auf der Leinwand,
jede Menge Siifles und super Stimmung - ein gelungener Vormittag
mit der ganzen Truppe! Ein besonderes Dankeschdn geht auch an
das CinemaxX Wandsbek fur die freundliche Unterstlitzung und die
ErmaBigung.

Sechs Tage spater waren wir mit drei motivierten Starter:innen beim
Sprottenwettkampf in Eckernférde vertreten — und alle zeigten auf
der Matte tolle Leistungen, Kampfgeist und eine starke Entwicklung.

Ben startete in einer grof3en und stark besetzten Gruppe in der
Kategorie U12 bis 7. Kyu. Direkt in seinem ersten Match traf er auf
einen duflerst starken Gegner. Trotz einer engagierten Leistung
musste er sich in diesem Auftaktkampf geschlagen geben. Doch
Ben lief3 sich davon nicht entmutigen: Nach einem lberzeugenden
Sieg im ersten Trostrundenkampf kampfte er sich bis ins kleine
Finale vor — und sicherte sich mit einer starken Kata verdient die
Bronzemedaille!

Anschlieend trat Damian in der Kategorie U12 ab 6. Kyu an. Im
Fokus stand diesmal vor allem die saubere Ausfiihrung seiner Tech-
niken - und genau das setzte er auch um. Damian zeigte in seinem
ersten Match eine Uiberzeugende Kata und eine klare Steigerung
zum letzten Turnier. Auch wenn er das Match leider verlor, kann er
mit seiner Leistung sehr zufrieden sein.

KARATE

Den Schlusspunkt setzte Freya, die in ihrer Kategorie mit viel Ent-
schlossenheit auf die Matte ging. Gleich im ersten Kampf dominierte
sie das Match - starker Auftritt und verdienter Einzug ins Halbfinale.
Dort traf sie auf eine sehr starke Gegnerin und musste sich nach
einem intensiven Kampf knapp geschlagen geben. Im Kampf um
Platz drei ging sie noch einmal mit vollem Einsatz auf die Tatami und
gewann souverdn mit 5:0 — verdienter dritter Platz auf dem Trepp-
chen!

Wir sind sehr stolz auf alle unsere Starter:innen - ihr habt tolle Leis-
tungen gezeigt und den Verein groRartig vertreten!

Ein groBes Dankeschdn geht auch an die engagierten Eltern, die uns
wie immer tatkréftig unterstiitzt haben — ohne euch ware das alles
nicht moglich!

Trainer Damien mit seinen

drei Schiitzlingen
Ben, Freya und Damian.
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ANGEBOTE

Workout mit Step

Workout mal
anders gefillig?

In diesem Kurs verbinden wir
Workout Elemente mit
dem Stepper, um sowohl
unsere Muskeln als auch die
Kondition anzusprechen.
Bei motivierender Musik
wollen wir uns ordentlich
anstrengen und den
ganzen Korper trainieren.
Abgerundet wird dies
mit einer passenden
Dehneinheit.
Anhand von vielen
Elementen, die
unterschiedlich
schwierig gestaltet
werden konnen, ist
dieser Kurs fir alle,
ob Sportanfanger oder
Fortgeschrittene,
geeignet -
schaut also gerne
einmal vorbei!
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Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
im STUDIO des Vereinszentrums
Saseler Parkweg 14 - 22393 Hamburg

Step-Aerobic
fiir Kids
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Step Kids + Spiele ab 10J.
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Do. 18.00 bis 19.00 Uhr

im STUDIO des Vereinszentrums
Saseler Parkweg 14 « 22393 Hamburg

weitere Infos unter - 601 16 17

Saseler Parkweg 14 + 22393 Hamburg

Gesunder Riicken im Alter mit
Chan-Mi Qigong und Donggong

« Steh- und Sitziibungen
- Atemibungen mit der Bewegung fiir einen starken Rumpf
« Aktivierung der Beweglichkeit in der
Wirbelsaule und im Beckenboden
- Stabilitat im GesaR und auf den FiiBen

Freitag 11.15 bis 12.15 Uhr

In der Halle des Vereinszentrums « Saseler Parkweg 14

Weitere Infos unter:
Tel.: 601 16 17 « www.tsv-sasel.de

Qigong

Qigong ist eine Bewegungskunst bei der wir Kdrper, Atmung und
Geist trainieren und in Einklang bringen wollen. Insbesondere
werden die kérpereigene Wahrnehmung und der Riicken trainiert.

Der ganze Korper kommt zum Einsatz, es flieBen bewegte und

stille Ubungen ein und die Stunden werden mit einer Entspan-

nung abgeschlossen. Qigong eignet sich fiir jede Altersgruppe.
Neue Erfahrungen sind garantiert.

Zum Schnuppern sind alle herzlich eingeladen.

Dienstag, 10.45 - 12.15 Uhr

In der Halle des Vereinszentrums, Saseler Parkweg 14
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UNSERE PARTNER

Ohne Euch lauf<¢ nichts!

Immer wichtiger fiir unsere Gemeinschaft ist die Verbindung mit
Unternehmen und deren finanzielles Engagement.
Bitte unterstiitzt diese Firmen mit Euren Einkaufen,
Reparaturauftragen und und und.

PRIVATER PFLEGEDIENST

MANUELA GORBATSCHEW
VERTRAGSPARTNER
Unser Gegner spielt mal wieder wie fln b Leaso
,Flasche leer“? _Volle“ gibts bei uns! 040-227 09 55
Qaﬁ‘tss!ic!; Jeges e D Pt Jasqes e Dy st (Jacques www.pflegedienst-im-alstertal.de
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MELLINGBURGER SCHLEUSE A I Ste rta I

HAMBURG ALSTERTAL wﬁrme-service

ORTHOPADIE WALDWEG
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""""" Ihr Inneneinrichter
Dr. med. Mathias Hock S <

Arne Demming

Glaserei
Schauer &7 Waggper HERZOG RINDCHEN*S

Telefon 29 72 12 u. 601 81 53 UND SOI_INE WEINEKONTOR

www.hamburg-glasereien.de - 24h Notdienst

/- Regenbogen Getrinke  Hamburg - Sasel, Kunaustr.32
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Mit mir steuern Sie richtig
Diplom-Betriebswirt

Rudiger Koch

Steuerberater

Telefon

Telefax 040 601 15 02
Mobil 0175 99 333 48

eMail info@ruediger-koch.de

22393 Hamburg / Sasel
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behrmann
sanitar
technik

GmbH
Umziige &

Stratenbarg 1

040601 3055
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Wir haben alles was Sie brauchen, was wir nicht haben, brauchen Sie auch nicht!

WUNDMANAGEMENT NORD

SPEZIALISIERTES PFLEGERISCHES WUMNDCENTRUM
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RUDIGER NAGEL
- KFZ MEISTERBETRIEB -
alleswasknattert@aol.com

TAVERNA

SANTORINI

griechisch mediterrane kache
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FRISEURSALON

HUGO PFOHE

o \"
600 30 40 TEriS

Die Servicezentralel!

Kieferorthopadie fiir Kinder, Jugendliche

DR. MARION MOLLER | HAMBURG SASEL

Mit FAIRPLAY zum Ziel!
Euer TAXI-TEAM aus Poppenbdttel

Taxibestellung: 600 30 40

Weitere Infos: WWW.taxialstertal.de

& Erwachsene

lhre Maklerin mit Herz und Verstand

Schillingkoppel 4 - 22393 Hamburg
Telefon: 040|33 36 79 22

=7 Yvonne
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-1 Ackermann
Immobilie nmanageme nt

Mail: ya@yvonneackermann-immobilien.de

www.yvonneackermann-immobilien.de
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